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SWFV-
Mädchenfußball-Konzept

„Wie gewinne ich mehr Mädchen
für unsere Fußballvereine?“
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Vorwort
„Die Zukunft des Fußballs ist weiblich!“. Dieser Satz von FIFA-Präsident Sepp Blatter aus dem 
Jahr 1995 drückt in sechs Worten das unglaubliche Steigerungspotential aus, das im Frauen-
und Mädchenfußball vorhanden ist - und auch abgerufen werden sollte. Unter anderem haben 
auch die Erfolge der Deutschen Frauen-Fußball-Nationalmannschaft dazu beigetragen, dass 
immer mehr Mädchen Spaß an der Sportart Fußball und damit auch den Weg in unsere Fuss-
ballvereine finden. Diesen Mädchen müssen wir ein besonderes Freizeitangebot unterbreiten, 
welches sich von anderen abhebt.  

Der Verbandsmädchenausschuss möchte mit dem folgenden Konzept einen Leitfaden erstellen, 
nach dem die Ausbildung und Förderung von fußballinteressierten Mädchen unterstützt und 
noch stärker vorangetrieben werden sollte.

Unser Wunsch ist es, dass sich möglichst viele fußballinteressierte Mädchen, deren Eltern, 
Betreuer und Trainer in diesem Konzept wieder finden und die verschiedenen Facetten und 
Entfaltungsmöglichkeiten des Mädchenfußballs im Südwestdeutschen Fußballverband kennen 
lernen. Das Konzept hat den Anspruch eines dynamischen Charakters, d. h. Verbesserungen 
bzw. Änderungen werden ständig eingearbeitet und sollen zur Qualitätssteigerung unserer 
Maßnahmen beitragen.

In diesem Sinne hoffen wir auf weiterhin steigende Zahlen von organisiert Fußball spielenden 
Mädchen!

Im Namen des Verbandsmädchenausschusses Barbara Schwarz
-Vorsitzende des Verbandsmädchenausschusses

Mädchenfußball-Konzept
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Mädchenfußball-Konzept
Verständnis des Mädchenfußballs

Mädchenfußball
im SWFV

Breiten-/
Freizeitsport

Elite-
förderung

Orientierung
sowohl als auch

Verbandsauswahl

Bezirksauswahlen

Leistungsklasse
(B-Juniorinnen 
Verbandsliga)

Verein

Schule

Freestyle-Kickerinnen
(Schnupperturniere,

Tag des Mädchenfußballs)

Im SWFV sollten Mädchenfußball-Angebote sowohl im breiten-/freizeit-
sportlichen als auch im leistungssportlichen Bereich vorhanden sein! 

Spaß am Sport
sollte im 

Mittelpunkt stehen!
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Mädchenfußball-Konzept
Entwicklung der Mannschaftszahlen der Mädchen

Saison

2005/06

E-
Juniorinnen

D-
Juniorinnen

C-
Juniorinnen

B-
Juniorinnen

Summe

0 24 3944 107

2006/07 0 34 28 49 111

2007/08

2008/09

2009/10

6 39 46 54 145

10 32 56 60 158

15 45 7236 168

+4%

+24%

+9%

+6%

Mannschaftszahlen der letzten 5 Spielzeiten
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Mädchenfußball-Konzept
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Mädchenfußball-Konzept
Spielbetrieb im Mädchenfußball

Nahe

Rheinhessen

Vorderpfalz

Westpfalz

1 0 19 20

E-
Juniorinnen

D-
Juniorinnen

C-
Juniorinnen

B-
Juniorinnen

SummeBezirke

3

6

5

13

15

8

13

13

17 46

18 58

18 44

19

0

Summe 15 36 45 72 168

Mannschaftsmeldungen (Saison 2009/10)
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Mädchenfußball-Konzept
Spielbetrieb im Mädchenfußball

Kreis

Verband

B-Juniorinnen 
Verbandsliga
(11er-Großfeld)

Bezirk

Kein Spielbetrieb
auf Kreisebene!

B-Juniorinnen 
Bezirksligen
(in der Regel 
11er-Großfeld)

C-Juniorinnen 
Bezirksligen

(7er-Kleinfeld und 
11er-Großfeld)

D-Juniorinnen 
Bezirksligen
(7er-Kleinfeld, 

oftmals Turnierform)

E-Juniorinnen 
Bezirksliga VP

(7er-Kleinfeld, 
Turnierform)
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Hallenmeisterschaft

� für E-, D-, C- und B-
Juniorinnen auf Bezirks-
ebene

� für B-Juniorinnen auf 
Verbandsebene
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Mädchenfußball-Konzept
Spielbetrieb im Mädchenfußball

� Mädchen, deren Stammverein keine Mädchenmannschaft 
besitzt, haben die Möglichkeit bei einem Zweitverein in 
einer Mädchenmannschaft zu spielen

� reine Mädchenmannschaften spielen in der gleichen 
Altersklasse wie die Jungen

� Mädchen können in G- bis B-Jugendmannschaften
zusammen mit Jungs in einer Mannschaft spielen,
im C- u. B-Juniorinnenalter ist allerdings die Zustimmung
der Erziehungsberechtigten der Mädchen erforderlich

Zusätzliche Angebote im Spielbetrieb:

Teilnahme am Jungenspielbetrieb

Zweitspielerlaubnis
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Mädchenfußball-Konzept
Eliteförderung (Übersicht)

Stützpunkt
Hochspeyer/
Queidersbach

Bezirk

Nahe

Verband

Sichtungsturnier U13 (einmal jährlich in Edenkoben);
Landesleistungslehrgänge der U13-, U15- und U17-Juniorinnen-Verbandsauswahl 

zur Vorbereitung auf DFB-Sichtung

Bezirk

Rheinhessen
Bezirk

Westpfalz
Bezirk

Vorderpfalz

Stützpunkt
Sportschule
Edenkoben

Stützpunkt
TV Mainz 1817

Stützpunkt
Meddersheim

pro Jahr                         
21 Fördermaßnahmen

(von Trainern frei wählbar aus: 
Trainingseinheiten, 

Sichtungen, Testspielen)

- Gewährleistung eines monatlichen 1-2maligen zusätzlichen Trainings zum Vereinstraining
unter Anleitung qualifizierter Trainer (Voraussetzung Inhaber Trainer C-Lizenz)

- die talentiertesten Mädchen besuchen zusätzlich das wöchentliche DFB-Stützpunkt-
training der Jungs bzw. gehören der Mädchen-Verbandsauswahl an

pro Jahr                         
21 Fördermaßnahmen

(von Trainern frei wählbar aus: 
Trainingseinheiten, 

Sichtungen, Testspielen)

pro Jahr                         
21 Fördermaßnahmen

(von Trainern frei wählbar aus: 
Trainingseinheiten, 

Sichtungen, Testspielen)

pro Jahr                         
21 Fördermaßnahmen

(von Trainern frei wählbar aus: 
Trainingseinheiten, 

Sichtungen, Testspielen)

16
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Mädchenfußball-Konzept
Eliteförderung

Sichtungsturniere in den Bezirken

Ziel

� flächendeckend in allen Bezirken bzw. Kreisen sollen Sichtungs-
turniere (Spielmodus 4:4 auf Kleinfeld) für Mädchen im älteren E-
bis jungen C-Juniorinnenalter unter Anleitung der Bezirksförder-
trainer/innen angeboten werden

� zu diesen Turnieren sollten alle Mädchen eingeladen werden, die
bisher in den Mädchen-Bezirksförderstützpunkten noch nicht er-
fasst sind und von ihren Vereinstrainern als talentiert eingestuft
werden

� im Speziellen richtet sich diese Einladung auch an Mädchen, die in
Jungenmannschaften spielen

� das Training bzw. Turnier soll von den Bezirksfördertrainerinnen
und –trainern genutzt werden, um die talentiertesten Spielerin-
nen für die Bezirksauswahl zu sichten
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Mädchenfußball-Konzept
Eliteförderung

Sichtungsturniere in den Bezirken

Vorgehensweise

� Einladung ausgewählter Mädchen im älteren E- bis jungen C-
Juniorinnenalter über Ausschreibungen, die über die Kreisjugend-
warte an die Vereine weitergegeben werden

� parallel Pressemitteilungen mit konkretem Termin und Anmel-
dungsprozederre
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Mädchenfußball-Konzept

Verbandsauswahl der U13-, U15- und U17-Juniorinnen

Eliteförderung

Ziel

� im SWFV existieren im Mädchenfußball in den Altersbereichen
U13, U15 und U17 Verbandsauswahlmannschaften

� die Verbandsauswahlmannschaften rekrutieren sich aus den
talentiertesten Mädchen der Bezirksförderstützpunkte

� unter der Leitung einer qualifizierten Honorartrainerin absolvieren
die Mädchen der Verbandsauswahl mehrere Lehrgänge pro Jahr,
bei denen sie neben dem Vereins- und Bezirksauswahltraining
gezielt im technisch-taktischen Bereich geschult werden

� in mehreren Vergleichsspielen gegen andere Mädchen-Verbands-
auswahlmannschaften werden Fortschritte überprüft

� einmal pro Jahr spielen die Verbandsauswahlmannschaften bei
einem DFB-Sichtungsturnier vor, bei dem sich die Spielerinnen für 
die Juniorinnen-Nationalmannschaft empfehlen können 22
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Mädchenfußball-Konzept
Überblick der Aus- und Fortbildungsmöglichkeiten

DFB-Lizenzsystem

Lizenzvorstufe

Grundinformation

Schnellinformation

DFB-Trainer C
Fachübungsleiter C

Fußballpraxis
Organisation/

Allgemeine Sportpraxis
Ausbildungs-
stufe

Ausrichtung sportpraktisch verwaltungstechnisch

Teamleiter
Kinder / Jugend

Kurzschulungen
der Trainer, Betreuer

per Internet durch DFB
(Training online)

DFB-Vereinsjugend-
Manager (ab 2009)

Vereinsassistent

Kurzschulungen
zum Spielbetrieb

per Internet durch DFB
(zur Zeit im Aufbau)

Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten für Trainer/innen 
und Betreuer/innen
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Kurzschulungen

Dezentrale Kurzschulungen für das Junior(inn)entraining

Mädchenfußball-Konzept

Der SWFV kommt zu den Vereinen und informiert dort die Traineranfänger/innen 
in Theorie und Praxis ohne großen Zeitaufwand, ohne finanzielle Aufwendungen 
und ohne Prüfung über die Grundelemente des Trainings 

Programmangebot 
� Anfängerfußball (G- /F2-Junioren und -Juniorinnen)
� Kinderfußball (F- /E-Junioren und -Juniorinnen)
� Aufbautraining (D- /C-Junioren und -Juniorinnen)
� Leistungstraining (B- /A-Junioren und -Juniorinnen)
� Technikschulung im Junior(inn)enbereich
� Taktiktraining im Junior(inn)enbereich
� Konditionstraining im Junior(inn)enbereich
� Trainingslehre
� Spiele und Spielformen
� Torwarttraining im Junior(inn)enbereich
� Drogen-/Gewaltprävention (Aktion „Kinder stark machen“)

Darüber hinaus wird auf Wunschthemen der Vereine, Schulen und anderer 
Institutionen eingegangen.

4 UE

Ziel

Forderung 
des VMA:

Pro Saison in jedem der
vier Bezirke 

mindestens 1
dezentrale Mädchen-
Trainerfortbildung !

26
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Mädchenfußball-Konzept
Kurzschulungen

Ein- bis dreiteilige Mädchentrainerseminare

Der SWFV besucht die Vereine und informiert dort die Traineranfänger/innen 
in Theorie und Praxis ohne großen Zeitaufwand, ohne finanzielle 
Aufwendungen und ohne Prüfung in speziellen Mädchentrainerfortbildungen 
über die Grundelemente des Trainings im jeweiligen Altersbereich.
Das Seminar kann aus bis zu drei Teilen bestehen, die sich ergänzen und verschiedene 
Schwerpunkte zum Thema haben. Dem jeweiligen Verein ist es überlassen, einen, zwei 
oder alle drei Teilbereiche anzubieten. Nach Erarbeitung der theoretischen Grundlagen 
mit den Seminarteilnehmern wird die Praxisdemonstration mit einer ortsansässigen 
Mädchenmannschaft durchgeführt.  

Ausbildungsinhalte

� Entwicklung, Betreuung und Führung von Junior(inn)en in unterschiedlichen Altersklassen
� Einführung in die Trainingslehre (Trainingsplanung, Erarbeitung von Trainingsprinzipien und

Trainingsinhalten)
� Überprüfung des eigenen Trainerverhaltens (Führungsaufgaben)
� Anregungen für die Praxis
� Methodik und Inhalte des Trainings der konditionellen Elemente (Koordination, Schnelligkeit, Kraft,

Ausdauer, Beweglichkeit)
� Technisch-taktische Ausbildung der Spielerinnen

4 - 6 UE
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Mädchenfußball-Konzept
Kurzschulungen

2tägige Workshops zum Mädchentraining

Der SWFV bietet den Vereinen auf deren Sportgelände spezielle Workshops 
an, bei denen Mädchentrainer und -betreuer in Theorie und Praxis ohne 
großen Zeitaufwand, ohne finanzielle Aufwendungen und ohne Prüfung über 
die Grundelemente des Trainings im jeweiligen Altersbereich informiert 
werden.
Bei diesem Workshop erarbeiten die Teilnehmer am ersten Tag in einem Theorieteil 
grundlegende Merkmale in der Entwicklung, Betreuung und Führung von Junior(inn)en
der jeweiligen Altersklasse. Am zweiten Tag leiten ausgewählte Jugendtrainer(innen) 
unter fachkundiger Beratung von SWFV-Referenten selbst Trainingseinheiten, setzen 
dabei das Erlernte vom ersten Tag in die Praxis um und bekommen Feedback über ihr 
Trainerverhalten. Die übrigen Teilnehmer erhalten Anregungen für „ihr“ Training und 
werden in die Bewertung des Schautrainings mit einbezogen. 

Ausbildungsinhalte

� Entwicklung, Betreuung und Führung von Junior(inn)en in unterschiedlichen Altersklassen
� Einführung in die Trainingslehre (Trainingsplanung, Erarbeitung von Trainingsprinzipien und

Trainingsinhalten)
� Überprüfung des eigenen Trainerverhaltens (Führungsaufgaben)
� Anregungen für die Praxis

8 - 12 UE
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volle 70 
UE 

werden 
innerhalb 
2 Jahren 
für FÜL C
anerkannt

Trainerausbildung im SWFV

2 WE (Fr - So) profilspezifisch durch SWFV (40 UE)
1 Wochenende (Fr - So) überfachlich durch Sportbund (30 UE)

1 Woche (Mo - Fr) fußballspezifische Grundlagenausbildung (30 UE) 
+ überfachliche Ausbildung durch den Sportbund (30 UE)

Teamleiter-Ausbildung Kinder/Jugend
70 UE

Grund-Lehrgang FÜL C/Trainer C

Eignung /
Neigung

Aufbau-Lehrgang FÜL C

1 Woche (Mo – Fr) fußballspezifische
Ausbildung für unteren Amateur- und
Jugendbereich mit Prüfung (60 UE)

FÜL C-Ausbildung 120 UE

Aufbau-Lehrgang Trainer C

1 Woche (Mo – Fr) fußballspezifische
Ausbildung für den Leistungsbereich (60 UE)
3-4 Tage Prüfung (20 UE)

Trainer C-Ausbildung 140 UE

Mädchenfußball-Konzept
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Teamleiter-Ausbildung

Die Teamleiter-Ausbildung ist für Kinder- und Jugendtrainer/innen konzipiert, 
die vorerst keine Übungsleiter- oder Trainerlizenz erwerben möchten, aber 
dennoch qualifizierte Jugendarbeit im Verein leisten wollen.
Dabei kann der Interessent/in wählen zwischen den Schwerpunkten 
„Kindertraining“ (G- bis E-Junioren) und „Juniorentraining“ (D- bis A-Junioren). 

Ausbildungsinhalte Profil-Lehrgang (40 UE)

� Entwicklungsmerkmale im Kindes- und Jugendalter
� Konsequenzen für das Training
� Trainingsinhalte der einzelnen Altersstufen
� Anforderungen und Aufgaben eines Kinder-/Juniorentrainers
� Altersgemäße Wettspiele im Fußball
� Pädagogische und psychologische Grundlagen
� Techniktraining im Kinder- /Jugendtraining
� Taktiktraining im Kinder- /Jugendtraining
� Konditionstraining im Kinder- /Jugendtraining
� Regelkunde im Kinder- /Jugendtraining
� Sportverletzungen/Erste-Hilfe-Maßnahmen

Mädchenfußball-Konzept

70 UE

Trainerausbildung im SWFV (Lizenzvorstufe)

32
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Teamleiter-Ausbildung

Ausbildungsinhalte Basiswissen (30 UE)

� Trainings- und Bewegungslehre
� Breiten- und Freizeitsport
� Sportunfall- und Haftpflichtversicherung im Sport
� Vereinsrecht
� Sportorganisation/Jugendarbeit im Verein/Führungsarbeit
� Planung und Aufbau einer Trainingseinheit

Die 70 UE können für die Fachübungsleiter C-Ausbildung in vollem 
Umfang anerkannt werden. Das heißt, Teamleiter-Absolventen können 
sich direkt für den Fachübungsleiter C-Lehrgang (ohne Grund-
Lehrgang) anmelden. 

Mädchenfußball-Konzept
Trainerausbildung im SWFV (Lizenzvorstufe)
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Grundlehrgang Lizenz-Ausbildung (Fachübungsleiter C/Trainer C)

Mädchenfußball-Konzept

60 UE

Der Grund-Lehrgang bildet die Grundlage sowohl für die Fachübungsleiter C-
als auch für die Trainer C-Ausbildung.

Der Ausbildungsleiter entscheidet am Ende des Grund-Lehrgangs über die 
Qualifikation der Teilnehmer und somit über die Zulassung zu den auf-
bauenden Lehrgängen (Fachübungsleiter C/Trainer C).

Ausbildungsinhalte Grund-Lehrgang

� Trainings- und Bewegungslehre
� Sportunfall- und Haftpflichtversicherung
� Vereinsrecht
� Sportorganisation/Jugendarbeit im Verein/Führungsarbeit
� Einführung ins Training
� Schiedsrichter-Lehrgang mit Prüfung
� Entwicklungsmerkmale im Kinder- und Juniorenalter und die Konsequenzen für das Training
� Prinzipien des Techniktrainings
� Altersgemäße Wettspiele im Fußball
� Anatomische/physiologische Grundlagen

Trainerausbildung im SWFV (Lizenzstufen)
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Aufbau-Lehrgang Fachübungsleiter C-Ausbildung

Der Fachübungsleiter C soll im Verein fußballspezifische Bewegungsangebote 
entwickeln und anbieten, die über den reinen wettkampforientierten Charakter 
hinausgehen. Der Fachübungsleiter C-Absolvent ist befähigt im unteren 
Amateur- und Jugendbereich (bis einschließlich Bezirksliga) zu trainieren und zu 
betreuen. 
Am Ende dieses Lehrgangs findet eine Prüfung statt.

Ausbildungsinhalte Aufbau-Lehrgang Fachübungsleiter C

� Training und Betreuung in den einzelnen Ausbildungsabschnitten
� Trainingsplanung
� Methodisches Erarbeiten der Grundtechniken
� Mustertraining für die verschiedenen Altersklassen
� Pädagogische und psychologische Grundlagen
� Einführung in taktische Grundkenntnisse
� Organisation des Mannschaftsumfeldes
� Teamführung
� Attraktive Gestaltung des Trainings

Mädchenfußball-Konzept

60 UE

Trainerausbildung im SWFV (Lizenzstufen)
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Aufbau-Lehrgang Trainer C-Ausbildung

Der DFB-Trainer C-Fußball-Absolvent ist befähigt bis einschließlich der höchsten 
Spielklasse eines Landesverbandes zu trainieren, sowohl im Aktiven- als auch im 
Jugendbereich (Verbandsliga). Nach dem Aufbau-Lehrgang schließen sich drei 
bis vier Prüfungstage an.

Ausbildungsinhalte Aufbau-Lehrgang Trainer C

� Pädagogische und psychologische Grundlagen
� Teamführung
� Organisieren eines leistungsfördernden Mannschaftsumfeldes
� Coaching im Training und Spiel
� Torwarttraining
� Stabilisierung der Taktik
� Trainingsplanung
� Anwenden der Technik in spielnahen Situationen
� Spiel- und Spielerbeobachtung

Mädchenfußball-Konzept

60 UE

Trainerausbildung im SWFV (Lizenzstufen)



37

Prüfungs-Lehrgang Trainer C-Ausbildung

Der DFB-Trainer C-Prüfungslehrgang umfasst drei bis vier Tage

Prüfungsinhalte Trainer C

� schriftliche Klausur
� mündliche Prüfung
� freier Vortrag (Referat)
� Lehrprobe
� Eigenpraxis (Demonstrationstechnik und Wettkampfverhalten)

Mädchenfußball-Konzept

20 UE

Trainerausbildung im SWFV (Lizenzstufen)
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Mädchenfußball-Konzept
Gliederung

7. Jugendleiter-Ausbildung im SWFV
7.1 Kurzschulungen
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Dezentrale Kurzschulungen für den Spielbetrieb 
im Mädchenbereich

Kurzschulungen in verwaltungstechnischer Hinsicht

Mädchenfußball-Konzept

Ergänzend zu den vorher genannten dezentralen Kurzschulungen für das 
Kinder- und Junior(inn)entraining, die schwerpunktmäßig Hilfestellungen zur 
Trainingsarbeit beinhalten, bietet der SWFV den Vereinen auch dezentrale 
Kurzschulungen an, die organisatorische Aufgaben im Trainings- und 
Spielumfeld behandeln (4 – 6 UE).

Ausbildungsinhalte
� Inhalte des Trainings und Betreuung von Mädchenmannschaften
� Grundkenntnisse der Jugendordnung
� Organisationsaufgaben rund um das Spiel
� Aufsicht und andere Pflichten
� Praxis-Tipps

4 - 6 UE
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Mädchenfußball-Konzept
Gliederung

7. Jugendleiter-Ausbildung im SWFV
7.1 Kurzschulungen
7.2 Lizenzvorstufe
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Vereinsassistenten-Ausbildung

Die Vereinsassistenten-Ausbildung ist speziell für Nachwuchskräfte in der 
Vereins(jugend)arbeit konzipiert, d. h. für Personen die sich in Fußballvereinen 
in erster Linie um verwaltungstechnische Dinge im Jugendbereich kümmern. Mit 
diesem Ausbildungsangebot werden interessierte Jugendleiter/innen für Ihre 
umfangreiche und vielschichtige Aufgabe in ihren Vereinen geschult. 
Als Themenschwerpunkte werden Alters- und Entwicklungsstufen im Kinder- und 
Jugendbereich, Jugendarbeit im Fußballverein, Grundregeln des Fußballsports, Umgang 
mit Jugendlichen/Erwachsenen, die Rolle des Trainers/Betreuers, Überfachliche Kinder-
und Jugendarbeit, Planung/Organisation von Veranstaltungen/Maßnahmen wie 
beispielsweise Ferien-Freizeiten, Durchführung fachlicher/überfachlicher Jugendarbeit, 
Haftung, Aufsichts- und Sorgfaltspflicht sowie Aktuelles und Angebote des DFB und SWFV 
behandelt.
In einem praktischen Teil werden kind- und jugendgerechtes Fußballtraining und 
traditionelle und alternative Fußballangebote vorgestellt.  

Ausbildungsinhalte Profil-Lehrgang (40 UE)

� Jugendarbeit im Fußballverein
� Grundregeln des Fußballsports
� Fußballpraxis (Kindgerechtes Fußballtraining, traditionelle und alternative Fußballangebote in 

Theorie und Praxis)
� Überfachliche Kinder- und Jugendarbeit im Fußballverein

Mädchenfußball-Konzept

70 UE

Jugendleiterausbildung im SWFV (Lizenzvorstufe)

42
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Ausbildungsinhalte Basiswissen (30 UE)

� Trainings- und Bewegungslehre
� Sportbiologie/Sportmedizin
� Psychologie/Pädagogik/Methodik
� Sportorganisation/Sportpolitik/Umwelt
� Breiten- und Freizeitsport
� Sportunfall- und Haftpflichtversicherung im Sport
� Vereinsrecht
� Sportorganisation/Jugendarbeit im Verein/Führungsarbeit
� Planung und Aufbau einer Trainingseinheit

Die Ausbildung zum Vereinsassistenten soll in den kommenden Jahren zur 
lizenzierten Ausbildung eines DFB-Vereinsjugendmanagers (120 UE) führen. Die 
70 UE des Vereinsassistenten werden voraussichtlich innerhalb von 2 Jahren in 
vollem Umfang anerkannt.

Mädchenfußball-Konzept

Vereinsassistenten-Ausbildung

Jugendleiterausbildung im SWFV (Lizenzvorstufe)
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Mädchenfußball-Konzept
Gliederung

7. Jugendleiter-Ausbildung im SWFV
7.1 Kurzschulungen
7.2 Lizenzvorstufe

8. Schulfußballangebote für Mädchen
8.1 Schulfußball-Wettbewerbe
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Mädchenfußball-Konzept

Schulfußball-Wettbewerbe

Schulfußballangebote für Mädchen

Angebot

� die Schulfußball-Wettbewerbe richten sich sowohl an Jungen als
auch an Mädchen

� die Anmeldung an den verschiedenen Wettbewerben erfolgt über
die jeweilige Schule

� folgende Möglichkeiten bieten sich:

� Grundschulturniere
� Wettbewerb „Jugend trainiert für Olympia“
� Wettbewerb „Fritz-Walter-Cup“ (Hallenfußballturniere)
� Talentwettbewerb (4:4-Turniere + DFB-Fußballabzeichen)
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Mädchenfußball-Konzept
Gliederung

7. Jugendleiter-Ausbildung im SWFV
7.1 Kurzschulungen
7.2 Lizenzvorstufe

8. Schulfußballangebote für Mädchen
8.1 Schulfußball-Wettbewerbe
8.2 Ausbildung zum/zur Schulfußball-Assistent/in
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Mädchenfußball-Konzept

Ausbildung zum/zur Schulfußball-Assistenten/in

Schulfußballangebote für Mädchen

Im Rahmen eines Schulprojektes bietet der SWFV Schülerinnen und 
Schülern von weiterführenden Schulen (Realschule, Berufsschule und 
Gymnasium) eine Ausbildung zum Schulfußball-Assistenten an.

Ziel

� Kompakte, zertifizierte Jugendtrainerausbildung in Theorie und
Praxis für Schülerinnen und Schüler ab 15 Jahren

� Qualifizierung der Schülerinnen und Schüler zur Leitung einer
Schulfußball-AG oder zur Betreuung einer Jugendmannschaft in
ihrem Verein

� Einstieg in die Trainertätigkeit und Möglichkeit einer darauf auf-
bauenden weiteren Qualifizierung in Richtung Lizenzausbildungen

Anerkennung der Schulfußball-Assistenten-Ausbildung für 
weiterführende SWFV-Trainer-Lizenzausbildungen

40 UE

!
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Mädchenfußball-Konzept
Gliederung

7. Jugendleiter-Ausbildung im SWFV
7.1 Kurzschulungen
7.2 Lizenzvorstufe

8. Schulfußballangebote für Mädchen
8.1 Schulfußball-Wettbewerbe
8.2 Ausbildung zum/zur Schulfußball-Assistent/in

9. Werbeveranstaltungen für den Mädchenfußball
9.1 Tag des Mädchenfußballs
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Mädchenfußball-Konzept
Werbeveranstaltungen für den Mädchenfußball

Tag des Mädchenfußballs

Der Tag des Mädchenfußballs wird im Jahr 2010 zum ersten Mal in 
jedem Kreis des SWFV veranstaltet. An diesem Tag möchte sich der 
Mädchenfußball präsentieren und viele interessierte Mädchen durch 
Mitmachangebote für die Sportart Fußball begeistern.

Neben 4:4-Turnieren von Vereinsmannschaften, Vergleichsspielen der 
Mädchen-Bezirksauswahlen stehen auch viele Mitmachangebote auf 
dem Programm. So können beispielsweise Mädchen, die noch keinem 
Fußballverein angehören, in einem Street-Soccer-Court und einem 
Riesenkicker erste Erfahrungen mit dem Fußballspiel sammeln oder 
ihre Schusskraft in einem Wettbewerb an einer Schuss-
Geschwindigkeitsmessanlage testen. Außerdem wird auch ein Quiz 
rund um den Mädchenfußball angeboten, bei dem es tolle Preise zu 
gewinnen gibt.
Als Ehrengäste werden prominente Spielerinnen (z. B. Frauen- bzw. 
Mädchen-Nationalspielerinnen) verpflichtet, die in einer Autogramm 
sowie Frage- und Antwortstunde zur Verfügung stehen.  

49
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Mädchenfußball-Konzept
Gliederung

7. Jugendleiter-Ausbildung im SWFV
7.1 Kurzschulungen
7.2 Lizenzvorstufe

8. Schulfußballangebote für Mädchen
8.1 Schulfußball-Wettbewerbe
8.2 Ausbildung zum/zur Schulfußball-Assistent/in

9. Werbeveranstaltungen für den Mädchenfußball
9.1 Tag des Mädchenfußballs
9.2 Schnupperturniere
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Mädchenfußball-Konzept
Werbeveranstaltungen für den Mädchenfußball

Schnuppertraining/-turniere in den Bezirken

� flächendeckend in allen Bezirken bzw. Kreisen sollen Schnupper-
trainingseinheiten bzw. Schnupperturniere (Spielmodus 4:4 auf
Kleinfeld) verschiedener Altersklassen unter Anleitung von quali-
fizierten Trainern angeboten werden

� die Schnuppertrainingseinheiten bzw. Schnupperturniere sollten
nach Möglichkeit in ein „Spielfest“ bzw. einen „Tag des
Mädchenfußballs“ in den Kreisen bzw. Bezirken eingebunden
werden

� zusätzlich auch freie Angebote machen (Street-Soccer-Turnier,
Riesenkicker, Geschwindigkeits-Schussanlage, DFB-Fußballab-
zeichen, etc.)

� Mädchen, die noch keinem Fußballverein angehören, soll dadurch 
die Möglichkeit gegeben werden, erste Erfahrungen mit der 
Sportart Fußball zu sammeln

Ziel
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Mädchenfußball-Konzept
Werbeveranstaltungen für den Mädchenfußball

Schnuppertraining/-turniere in den Bezirken

Vorgehensweise

� Einladung interessierter Mädchen aller Altersklassen über Aus-
schreibungen, die über die Kreisjugendwarte an die Vereine
weitergegeben werden

� parallel Pressemitteilungen mit konkretem Termin und Anmel-
dungsprozedere
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Mädchenfußball-Konzept
Gliederung

7. Jugendleiter-Ausbildung im SWFV
7.1 Kurzschulungen
7.2 Lizenzvorstufe

8. Schulfußballangebote für Mädchen
8.1 Schulfußball-Wettbewerbe
8.2 Ausbildung zum/zur Schulfußball-Assistent/in

9. Werbeveranstaltungen für den Mädchenfußball
9.1 Tag des Mädchenfußballs
9.2 Schnupperturniere

10. Einbettung des Mädchenbereichs in den Verband
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Mädchenfußball-Konzept
Einbettung des Mädchenbereichs in den Verband

2 Kreisjugend-
ausschüsse

Verbandsjugendausschuss
(VJA)

Verbandsmädchenwartin
(VMW)

Bezirksjugend-
ausschuss

Bezirksmädchenwart

Nahe

Bezirksjugend-
ausschuss

Bezirksmädchenwartin

Rheinhessen

Bezirksjugend-
ausschuss

Bezirksjugend-
ausschuss

Bezirksmädchenwartin

Vorderpfalz
Bezirksmädchenwart

Westpfalz

2 Kreismädchen-
warte/innen

4 Kreisjugend-
ausschüsse

6 Kreisjugend-
ausschüsse

4 Kreisjugend-
ausschüsse

4 Kreismädchen-
warte/innen

6 Kreismädchen-
warte/innen

4 Kreismädchen-
warte/innen

Verbandsmädchenausschuss
(VMA)

Honorartrainerin
Mädchen

Hauptamt
Abt. Jugend/Qualifizierung
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Mädchenfußball-Konzept
Gliederung

7. Jugendleiter-Ausbildung im SWFV
7.1 Kurzschulungen
7.2 Lizenzvorstufe

8. Schulfußballangebote für Mädchen
8.1 Schulfußball-Wettbewerbe
8.2 Ausbildung zum/zur Schulfußball-Assistent/in

9. Werbeveranstaltungen für den Mädchenfußball
9.1 Tag des Mädchenfußballs
9.2 Schnupperturniere

10. Einbettung des Mädchenbereichs in den Verband
11.  Übersicht der Angebote für Mädchen und Mädchentrainer 

bzw. –betreuer
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Angebote für Mädchen und Mädchentrainer/betreuer

Mädchen(-Trainer)
Aus- und Fortbildung

Lizenz-
ausbildung

Vereins-
assistent

Aktionen/
Projekte/Angebote

Teamleiter

zentral dezentral

Angebote 
Talentförderung

Kindertraining
40 UE Profil SWFV + 
30 UE Basis Sportbund

Jugendtraining
40 UE Profil SWFV + 

30 UE Basis Sportbund

Teamleiter

4 Themen DFB
à 4 – 6 UE

FÜL C
120 UE

Trainer C
140 UE

Kurz-
schulungen

40 UE Profil SWFV + 
30 UE Basis Sportbund

10 Themen SWFV
à 4 UE

Workshops
ein- oder zweitägig

8 – 12 UE

Thema nach Wunsch

Sepp-Herberger-
Tag

Tag des 
Mädchenfußballs

Bambini-Projekt

DFB-Fußball-
abzeichen

SWFV-Fun-Park
(Street-Soccer-, 

Riesenkicker-, Schussmess-
Anlage)

Familien-/D-Junioren-
Ferienfreizeiten

Schulwettbewerbe/
-projekte

DFB-Stützpunkte

SWFV-Landes-
leistungs-
Lehrgänge

(Verbandsauswahl)

10 Module SWFV
à 4 UE in Bezirk RH + 

30 UE Basis Sportbund

10 Module SWFV
à 4 UE in Schulen 
für SchülerInnen + 

30 UE Basis Sportbund

Mädchenfußball-Konzept

Sichtungsturniere 
in den Bezirken

(Bezirksauswahlen)

Schnuppertraining 
in den Bezirken
(Freude/Spaß am 
Fußball wecken!)

Bezirksfördertraining
(Bezirksauswahlen)

Seminar für 
Mädchentrainer

ein- bis dreiteilig         
à 4 UE                

Thema nach Wunsch


