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Richtlinien für Spiele auf Kleinfeld für Juniorinnen 
 

 
E- Juniorinnen 
 
Grundsätzliches Es wird mit 7er-Teams gespielt! 

Spielregeln Nach den Regeln des SWFV, aber ohne Abseits 

Spielzeit 2 x 25 min 

Ballgröße Leichtspielball Größe 4  

Mannschaftsgröße Bis zu 7 Spielerinnen; die Mannschaftsstärke bei Spielbeginn beträgt 
mindestens 5 Spielerinnen 

Wechselspieler 6 Auswechselspielerinnen mit Rückwechsel 

Größe der Tore 5 x 2 m 

Strafraumgröße 11 m von der Torauslinie entfernt 

Strafstoßmarke 8 m von der Torlinie entfernt 

Abstand bei Freistößen Bei Freistößen und Eckstößen beträgt der Abstand der Gegenspielerinnen 
6 m.  

Ort der Freistoß-
ausführung 

Indirekter Freistoß für das angreifende Team innerhalb des Strafraums: 
Wenn der Ort des Vergehens bis zu 8 m vor dem Tor stattfindet, erfolgt 
der Freistoß auf Höhe der Strafstoßmarke  

Spielfeldgröße Maximal 55 x 35 m 
Das Spielfeld ist in der Breite durch eine Strafraum- sowie die Mittellinie 
begrenzt, die Länge reicht von einer Seiten- bis zur Verlängerung der 
Strafraumseitenlinie - um keinen "Liniensalat" auf dem Fußballfeld 
anzurichten, sollten die Vereine mit einem Minimum an Markierungen 
auskommen. Zur Kennzeichnung von Linien über die sowieso schon 
vorhandenen Spielfeldmarkierungen hinaus Hütchen verwenden! 

 Im übrigen gelten die Fußballregeln, Durchführungsbestimmungen, 
Satzungen und Ordnungen des DFB und des SWFV. 

 

 
 

E-Juniorinnen Kleinspielfeld 
 
 
 
 

 
D7- Juniorinnen 
 
Grundsätzliches Es wird mit 7er-Teams gespielt! 

Spielregeln Nach den Regeln des SWFV, aber ohne Abseits 

E-Juniorinnen 
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Spielzeit Bei Freundschafts-/Punktspielen 2 x 30 min 

Ballgröße Leichtspielball Größe 4 

Mannschaftsgröße Bis zu 7 Spielerinnen; die Mannschaftsstärke bei Spielbeginn beträgt 
mindestens 5 Spieler 

Wechselspieler 6 Auswechselspielerinnen mit Rückwechsel 

Größe der Tore 5 x 2 m 

Strafraumgröße 11 m von der Torauslinie entfernt 

Strafstoßmarke 8 m von der Torlinie entfernt 

Abstand bei Freistößen Bei Freistößen und Eckstößen beträgt der Abstand der Gegenspielerinnen 
6 m.  

Ort der Freistoß-
ausführung 

Indirekter Freistoß für das angreifende Team innerhalb des Strafraums: 
Wenn der Ort des Vergehens bis zu 8 m vor dem Tor stattfindet, erfolgt 
der Freistoß auf Höhe der Strafstoßmarke  

Spielfeldgröße Maximal 70 x 45 m 
Das Spielfeld ist seitlich durch eine 5m-Raum- und die Mittellinie begrenzt, 
in der Länge wird von Seitenlinie zu Seitenlinie gespielt - um keinen 
"Liniensalat" auf dem Fußballfeld anzurichten, sollten die Vereine mit 
einem Minimum an Markierungen auskommen. Zur Kennzeichnung von 
Linien über die sowieso schon vorhandenen Spielfeldmarkierungen hinaus 
Hütchen verwenden! 

 Im übrigen gelten die Fußballregeln, Durchführungsbestimmungen, 
Satzungen und Ordnungen des DFB und des SWFV. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D7- Juniorinnen Kleinspielfeld 
D9-Juniorinnen 
 
Grundsätzliches Es wird mit 9er-Teams gespielt! 

Spielregeln Nach den Regeln des SWFV, aber mit Abseits 

Spielzeit 2 x 30 min 

 
D7-Juniorinnen 

ca. 45 m 

ca. 70 m
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Ballgröße Leichtspielball Größe 4 

Mannschaftsgröße Bis zu 9 Spielerinnen; die Mannschaftsstärke bei Spielbeginn beträgt 
mindestens 7 Spielerinnen 

Wechselspieler 6 Auswechselspielerinnen mit Rückwechsel 

Größe der Tore 5 x 2 m 

Strafraumgröße 11 m von der Torauslinie entfernt 

Strafstoßmarke 8 m von der Torlinie entfernt 

Abstand bei Freistößen Bei Freistößen und Eckstößen beträgt der Abstand der Gegenspielerinnen 
6 m.  

Ort der Freistoß-
ausführung 

Indirekter Freistoß für das angreifende Team innerhalb des Strafraums: 
Wenn der Ort des Vergehens bis zu 8 m vor dem Tor stattfindet, erfolgt 
der Freistoß auf Höhe der Strafstoßmarke  

Spielfeldgröße Etwa 70 x 45 m 
Um keinen "Liniensalat" auf dem Fußballfeld anzurichten, sollten die 
Vereine mit einem Minimum an Markierungen auskommen. 

 Im übrigen gelten die Fußballregeln, Durchführungsbestimmungen, 
Satzungen und Ordnungen des DFB und des SWFV. 

 
 

 
 

D9-Juniorinnen
Spielmodus 9:9 im verkleinerten Spielfeld

 
 

D9-Juniorinnen Kleinspielfeld 
 
 
 
 
 
 
 

C7-Juniorinnen 
 
Grundsätzliches Es wird mit 7er-Teams gespielt! 

Spielregeln Nach den Regeln des SWFV, aber mit Abseits 

Spielzeit Bei Freundschafts-/Punktspielen 2 x 35 min 

Ballgröße Normalspielball Größe 5  

Mannschaftsgröße Bis zu 7 Spielerinnen; die Mannschaftsstärke bei Spielbeginn beträgt 
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mindestens 5 Spielerinnen 

Wechselspieler 6 Auswechselspielerinnen mit Rückwechsel 

Größe der Tore 5 x 2 m 

Strafraumgröße 11 m von der Torauslinie entfernt 

Strafstoßmarke 8 m von der Torlinie entfernt 

Abstand bei Freistößen Bei Freistößen und Eckstößen beträgt der Abstand der Gegenspielerinnen 
6 m.  

Ort der Freistoß-
ausführung 

Indirekter Freistoß für das angreifende Team innerhalb des Strafraums: 
Wenn der Ort des Vergehens bis zu 8 m vor dem Tor stattfindet, erfolgt 
der Freistoß auf Höhe der Strafstoßmarke  

Spielfeldgröße Etwa 70 x 45 m 
Um keinen "Liniensalat" auf dem Fußballfeld anzurichten, sollten die 
Vereine mit einem Minimum an Markierungen auskommen. 

 Im übrigen gelten die Fußballregeln, Durchführungsbestimmungen, 
Satzungen und Ordnungen des DFB und des SWFV. 

 
 
 
 

C7-Juniorinnen

Spielmodus 7:7 im verkleinerten Spielfeld

 
 
 

C7-Juniorinnen Kleinspielfeld 
 
 
 
 
 
 

C9-Juniorinnen 
 
Grundsätzliches Es wird mit 9er-Teams gespielt! 

Spielregeln Nach den Regeln des SWFV, aber mit Abseits 

Spielzeit 2 x 35 min 

Ballgröße Normalspielball Größe 5  

Mannschaftsgröße Bis zu 9 Spielerinnen; die Mannschaftsstärke bei Spielbeginn beträgt 
mindestens 7 Spielerinnen 

Wechselspieler 6 Auswechselspielerinnen mit Rückwechsel 
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Größe der Tore 5 x 2 m 

Strafraumgröße 11 m von der Torauslinie entfernt 

Strafstoßmarke 8 m von der Torlinie entfernt 

Abstand bei Freistößen Bei Freistößen und Eckstößen beträgt der Abstand der Gegenspielerinnen 
6 m.  

Ort der Freistoß-
ausführung 

Indirekter Freistoß für das angreifende Team innerhalb des Strafraums: 
Wenn der Ort des Vergehens bis zu 8 m vor dem Tor stattfindet, erfolgt 
der Freistoß auf Höhe der Strafstoßmarke  

Spielfeldgröße Etwa 70 x 45 m 
Um keinen "Liniensalat" auf dem Fußballfeld anzurichten, sollten die 
Vereine mit einem Minimum an Markierungen auskommen. 

 Im übrigen gelten die Fußballregeln, Durchführungsbestimmungen, 
Satzungen und Ordnungen des DFB und des SWFV. 

 
 

 
C9-Juniorinnen

Spielmodus 9:9 im verkleinerten Spielfeld

 
 

 
C9-Juniorinnen Kleinspielfeld 

 
 
 
 
 
B7-Juniorinnen 
 
Grundsätzliches Es wird mit 7er-Teams gespielt! 

Spielregeln Nach den Regeln des SWFV, aber mit Abseits 

Spielzeit Bei Freundschafts-/Punktspielen 2 x 40 min 

Ballgröße Normalspielball Größe 5  

Mannschaftsgröße Bis zu 7 Spielerinnen; die Mannschaftsstärke bei Spielbeginn beträgt 
mindestens 5 Spielerinnen 

Wechselspieler 6 Auswechselspielerinnen mit Rückwechsel 

Größe der Tore 5 x 2 m 

Strafraumgröße 11 m von der Torauslinie entfernt 
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Strafstoßmarke 8 m von der Torlinie entfernt 

Abstand bei Freistößen Bei Freistößen und Eckstößen beträgt der Abstand der Gegenspielerinnen 
6 m.  

Ort der Freistoß-
ausführung 

Indirekter Freistoß für das angreifende Team innerhalb des Strafraums: 
Wenn der Ort des Vergehens bis zu 8 m vor dem Tor stattfindet, erfolgt 
der Freistoß auf Höhe der Strafstoßmarke  

Spielfeldgröße Etwa 70 x 45 m 
Um keinen "Liniensalat" auf dem Fußballfeld anzurichten, sollten die 
Vereine mit einem Minimum an Markierungen auskommen. 

 Im übrigen gelten die Fußballregeln, Durchführungsbestimmungen, 
Satzungen und Ordnungen des DFB und des SWFV. 

 
 
 

B7-Juniorinnen

Spielmodus 9:9 im verkleinerten Spielfeld

 
 

 
 

B7-Juniorinnen Kleinspielfeld 
 
 
B9-Juniorinnen 
 
Grundsätzliches Es wird mit 9er-Teams gespielt! 

Spielregeln Nach den Regeln des SWFV, aber mit Abseits 

Spielzeit 2 x 40 min 

Ballgröße Normalspielball Größe 5  

Mannschaftsgröße Bis zu 9 Spielerinnen; die Mannschaftsstärke bei Spielbeginn beträgt 
mindestens 7 Spielerinnen 

Wechselspieler 6 Auswechselspielerinnen mit Rückwechsel 

Größe der Tore 5 x 2 m 

Strafraumgröße 11 m von der Torauslinie entfernt 

Strafstoßmarke 8 m von der Torlinie entfernt 

Abstand bei Freistößen Bei Freistößen und Eckstößen beträgt der Abstand der Gegenspielerinnen 
6 m.  
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Ort der Freistoß-
ausführung 

Indirekter Freistoß für das angreifende Team innerhalb des Strafraums: 
Wenn der Ort des Vergehens bis zu 8 m vor dem Tor stattfindet, erfolgt 
der Freistoß auf Höhe der Strafstoßmarke  

Spielfeldgröße Etwa 70 x 45 m 
Um keinen "Liniensalat" auf dem Fußballfeld anzurichten, sollten die 
Vereine mit einem Minimum an Markierungen auskommen. 

 Im übrigen gelten die Fußballregeln, Durchführungsbestimmungen, 
Satzungen und Ordnungen des DFB und des SWFV. 

 
 

 
B9-Juniorinnen

Spielmodus 9:9 im verkleinerten Spielfeld

 
 
 

B9-Juniorinnen Kleinspielfeld 
 
 

 

Diese Regelungen treten zum 01.07.2022 in Kraft.  


