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Durchgehende altersspezifische Profile fur Jugend- und

Erwachsenentrainer*innen.

Niedrigschwellige Einstiegsangebote fiir moglichst viele Interessierte.
Anwendungsorientierte Vermittlung von Kompetenzen.

Berlcksichtigung individueller Karrierewege fir Trainer*innen.

B DFB-Akademie
Lebenslanges Lernen mit interessensbasierten B Lendesverbénde

Landesverbande und
DFB-Akademie

Weiterbildungsmaoglichkeiten.

(dfb-akademie.de)



https://www.dfb-akademie.de/entwicklung-von-trainerinnen-und-expertinnen/-/id-11009543

DFB-Mobil

Dezentrale
Jugendtrainerfortbildung

Kindertrainerzertifikat
(dezentral in den Kreisen)

Zwei Referenten fuhren ein Demon-
strationstraining im Verein oder
einer Schule durch. Nach der
Trainingseinheit folgt eine Nach-
besprechung der Praxiseinheit, in
der auch Uber weiterfihrende Quali-
fizierungen und spezifische Landes-
verbandsthemen gesprochen wird.

Die verschiedenen Inhalte der
Kurzschulungsmodule reichen von
Bambini-Spielstunde bis zum A-
Junioren-Training. Die spezifischen
Themen werden in einer Theorie-
und Praxisphase (insgesamt 4 bis 6
LE) im jeweiligen Fufiballkreis bzw.
im eigenen Verein vorgestellt.

Mit dem Kindertrainerzertifikat ler-
nen die Trainer*innen im Kinder-
bereich die wichtigsten Tipps und
Tricks zum alters- und entwick-
lungsgerechten Trainieren, Spielen
und Fuhren kennen. Die Basis-
Qualifikation umfasst 20 LE und
erstreckt sich (ber drei Online-
Phasen und zwei Prasenzveranstal-
tungen.




Kindertrainerzertifikat
(zentral in Edenkoben)

Mit dem Kindertrainerzertifikat ler-
nen die Trainer*innen im Kinder-
bereich die wichtigsten Tipps und
Tricks zum alters- und entwick-
lungsgerechten Trainieren, Spielen
und Fihren kennen. Das zentrale
Angebot umfasst 20 LE und
erstreckt sich Uber zwei Online-
Phasen und zwei Prasenztagen (inkl
Ubernachtung) in Edenkoben.

Jugendtrainerzertifikat
(zentral in Edenkoben)

Innerhalb des Jugendtrainerzer-
tifikates werden den Trainer*innen
die wichtigen Ziele und Trainings-
inhalte im Altersbereich D- bis A-
Jugend vermittelt. Das zentrale
Angebot umfasst 20 LE und
erstreckt sich Uber zwei Online-
Phasen und zwei Prdsenztagen
(inkL Ubernachtung) in Edenkoben.

Lehrer / Kita / 20.000 Plus
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Die Lehrgange des Projekts
»20.000 plus® richten sich
vornehmlich an alle Lehrkréfte der
Grundschulen und Erzieher*innen,
die kaum Erfahrungen mit Fuf3ball
haben und denen der Einstieg und
die Vermittlung von FuBball unter
den besonderen Bedingungen der
Schule nahe gebracht wird.




Junior Coach

- SWFV

/ \
i

Der DFB-Junior Coach dient als
Einstieg in die Tatigkeit als lizen-
zierter Trainer und kann fir die
Trainer C-Lizenz Ausbildung ange-
rechnet werden. FufAballbegeisterte
Schiler ab 15 Jahren werden in
einer 40-stindigen Schulung aus-
gebildet.

DFB-Trainer C-Lizenz

Der Trainer C soll fuBballspe-
zifische Bewegungsangebote ent-
wickeln und anbieten, die Gber den
reinen wettkampforientierten Cha-
rakter hinausgehen. Die Ausbil-
dung umfasst 120 Lerneinheiten.
Die Profile ,Erwachsene®, ,Jugend”
und ~Kinder* bieten den
Trainer*innen  eine  spezifische
Ausbildung.

DFB-Trainer B-Lizenz

Die Trainer B-Lizenz ist auf den
leistungsorientierten Fuf3ball im
Jugend- und Erwachsenenbereich
abgestimmt. Die Ausbildung um-
fasst 180 Lerneinheiten und wird im
Blended-Learning-Format (Prasenz
und Online) angeboten.







ZIEL

ZIELGRUPPE

PLANUNG

ABLAUF

Kinder-/Jugendtrainer und Lehrkraften Tipps und Anregungen fiir Gestaltung ihres Kinder-/
Jugendtrainings geben und fur zukunftige Qualifizierungsmaoglichkeiten begeistern.

Nachwuchstrainer und Lehrkrafte, die Gberwiegend nicht lizenziert sind.

Einfach telefonisch, per E-Mail oder per Anmeldeformular anmelden. Das DFB-Mobil wird
kostenlos angeboten.

Lediglich die Trainingsflache muss zur Verfigung gestellt werden. Alle notwendigen Trainings-
materialien sind beim DFB-Mobil an Bo.

Vor Ort fihren zwei DFB-Mobil Teamer ein Demonstrationstraining durch. Der Schwerpunkt des
Trainings wird vorab zwischen dem DFB-Mobil Koordinator des SWFV und dem Vereinsfunktionar
abgestimmt.




VORBESPRECHUNG DER PRAXISEINHEIT MIT DEN TRAINERN (DAUER : CA. 15 MINUTEN)

* Teamer stellen sich und den Gesamtablauf des DFB-Mobil Einsatzes vor.
* Die Ziele und Methodik der Einheit werden mit den Trainern und Betreuern besprochen.

EIN MODERNES UND ATTRAKTIVES KINDER- ODER JUGENDTRAINING (DAUER: CA. 70-90 MINUTEN)

* Ein altersgerechtes und entwicklungsgerechtes Fulballtraining wird anhand einer einfachen
Trainingsorganisation durchgefihrt.

*  Es kann vorab zwischen verschiedenen Altersstufen und Schwerpunkten gewahlt werden.

* Die Vereinstrainer werden aktiv eingebunden, ihre Fragen kénnen unmittelbar beantwortet werden.

INFORMATIONEN ZU AKTUELLEN THEMEN DES FUSSBALLS (DAUER: CA. 30 MINUTEN)

* In der Nachbesprechung werden offene Fragen und Anregungen zur Trainingseinheit beantwortet.

* Qualifizierung: Informations- und Qualifizierungsmoglichkeiten werden aufgezeigt und konkrete
Ansprechpartner im Kreis oder auf der Verbandsgeschaftsstelle genannt.

* Landesverbandsthemen: regional spezifische Themen, Zukunftsprojekte (s. Kinderfuf3ball).

*  Ehrenamt: Tipps und Tricks fur die tagliche Arbeit im Verein.




ZIEL

ZIELGRUPPE

PLANUNG

ABLAUF

Kinder-/Jugendtrainer und Betreuer werden mit einem Modul fir einen bestimmten Altersbereich
oder ein spezifisches Thema im Kinder- und Jugendfuf3ball kurz und praxisnah geschult.

Kinder-/Jugendtrainer und Betreuer mit und ohne Lizenz.

Der ausrichtende Verein stellt fir den Theorieunterricht einen grof3eren, bestuhlten Raum mit
Stromanschluss zur Verfigung. Fir die Praxiseinheit bendtigen wir vom ausrichtenden Verein eine
altersspezifische Jugendmannschaft und die Trainingsmaterialien.

Teilnehmer kénnen sich Online Gber den Veranstaltungskalender des SWFV vorab anmelden.

Aufgrund der raumlichen und zeitlichen Flexibilitat kénnen dezentrale
Jugendtrainerfortbildungen auch abends unter der Woche angeboten werden. In einem Theorie-
und Praxisteil vermitteln Mitglieder des SWFV-Lehrstabs Grundelemente der Trainingslehre. Alle
Teilnehmer erhalten eine Lehrgangsmappe zu dem vermittelten Thema.




ANGEBOT 1i: KURZSCHULUNG (4 BIS 6 LERNEINHEITEN)

Das jeweilige Modul wird vorab mit dem zustandigen Mitarbeiter der Verbandsgeschaftsstelle
festgelegt.

Ein Mitglied des SWFV-Lehrstabs vermittelt die altersspezifischen Grundelemente des Trainings in
Theorie und Praxis.

Teilnehmeranzahl: mindestens 10 Teilnehmer.

Ohne finanzielle Aufwendungen und ohne Priifung, zahlt fir die Verlangerung der Trainer-C-Lizenz.

ANGEBOT 2: WORKSHOP KINDER- BZW. JUGENDTRAINING (2 TAGE MIT JEWEILS 4 BIS 6 LERNEINHEITEN)

Das jeweilige Modul wird vorab mit dem zustandigen Mitarbeiter der Verbandsgeschaftsstelle
festgelegt.

Zwei Mitglieder des SWFV-Lehrstabs vermittelt die altersspezifischen Grundelemente des Trainings in
Theorie und Praxis.

Am ersten Tag erarbeiten die Teilnehmer im Theorieteil grundlegende Merkmale in Entwicklung,
Betreuung und Fihrung von Spielern der jeweiligen Altersklasse. Das Gelernte wird am zweiten Tag in
die Praxis umgesetzt.

Teilnehmeranzahl: mindestens 10 Teilnehmer.

Teilnahmegebuhr 5-10 €, zahlt fur die Verlangerung der Trainer-C-Lizenz.




ZIEL

ZIELGRUPPE

PLANUNG

ABLAUF

Moglichst alle Kindertrainer*innen im Verbandsgebiet mit der Basis-Ausbildung im Kinderbereich
qualifizieren, um im Einstiegsalter alters- und entwicklungsgerechtes Training, Spielen und
FUhren umsetzen zu kénnen.

Alle Jugendtrainer*innen, besonders G- bis E-Jugendtrainer.

Die maximale Teilnehmeranzahl betragt 25 Personen pro Lehrgang. Die Anmeldung lauft Gber
den offiziellen Veranstaltungskalender des Sidwestdeutschen Fufballverbandes. Sofern die
Teilnahme an einem Prasenztag aus terminlichen Grinden im eigenen Kreis nicht maglich ist,
kénnen Teilnehmer*innen auch die Prasenz-Angebote in anderen Kreisen wahrnehmen.

Die 20 Lerneinheiten umfassende Qualifikation lduft zum Teil digital (drei Online-Phasen) und
zum Teil als Prasenzangebot (zwei Tagesveranstaltungen). Die Teilnahme an den
Prasenzveranstaltungen ist zum Bestehen des Zertifikates notwendig. Schwerpunkte liegen
besonders auf den neuen Wettbewerbsformaten und der Planung und Durchfiihrung von Spiel-
und Ubungsangeboten fiir altersgerechtes Kindertraining.




FuBballbegeisterte Schiiler sollen in einer Projektwoche Trainererfahrungen sammeln und fir den
Einstig in die Tatigkeit als lizenzierter C-Trainer begeistert werden. Neben dem sportspezifischen

ZIEL Wissen wird besonderer Wert auf die Personlichkeitsentwicklung der Nachwuchstrainer gelegt.

Verantwortlich fr die Auswahl der angehenden DFB-Junior-Coaches ist die Ausbildungsschule.

ABLAUF In der kompakten Ausbildung (40 LE) lernen die Jugendlichen, Kindern Spaf3 am Fufball zu
vermitteln und Verantwortung fir Jingere zu GUbernehmen. Den Junior-Coaches werden Tipps
und Inhalte vermittelt, um ein kindgerechtes FufBballtraining in Schule und Verein zu leiten.

AUSBILDUNGSINHALTE (40 LE)

* Leitlinien fur die Stundengestaltung * Ausgewahlte Teilbereiche der Kondition
* Kinderim Entwicklungsgang *  Rechtliche Grundlagen und Fragen
*  Entwicklung, Durchfliihrung und Umsetzung einer +  Erste Hilfe

AG-Stunde * Grundlagen der Trainingsmethodik

* Rolle des DFB-Junior-Coaches * Konfliktmanagement/Gruppendynamische Prozesse




ZIEL

ZIELGRUPPE

PLANUNG

ABLAUF

Lehrer bekommen hilfreiche Praxis-Tipps und Leitlinien fir das Fuf3ballspielen im Sportunterricht
bzw. fir den auferunterrichtlichen Schulsport.

Lehrer an Schulen, die kaum Erfahrungen mit der Sportart Ful3ball haben und denen der Einstieg
und die Vermittlung von FufBball unter den besonderen Bedingungen der Schule nahe gebracht
wird.

Die Fortbildungen finden direkt vor Ort in den Kindertagesstatten und Schulen in der Turnhalle
oder einem Gruppenraum statt und sind kostenlos. Jeder Teilnehmer*in erhalt eine Broschire
sowie einen Softball. Bei erstmaliger Teilnahme eines Kindergarten oder Schule wird ein ,Starter-
Set“ mit Equipment zur Durchfihrung der Spielstunde zur Verfigung gestellt.

Die Termine und der Ablauf kdnnen individuell gewahlt werden.







ZIEL

ZIELGRUPPE

PLANUNG

ABLAUF

Kinder-/Jugendtrainer sollen Uber dieses Zertifikat Uber die wichtigsten Inhalte eines
zeitgemafen Kinder- und Jugendtrainings informiert werden.

Kinder-/Jugendtrainer, die in ihrem Verein voraussichtlich nur Gber einen Gberschaubaren
Zeitraum eine Jugendmannschaften trainieren, aber dennoch qualifizierte Jugendarbeit leisten
wollen.

Einfach Gber den Online-Veranstaltungskalender oder das Anmeldeformular auf der Homepage
des SWFV anmelden. Zur Wahl stehen das Kindertrainerzertifikat (G- bis E-Jugend), das
Jugendzertifikat (D- bis A-Jugend und Jugendleiter in Ful3ballvereinen. Das Kindertrainerzertifikat
kann bei der Ausbildung der C-Lizenz im Profil ,,Kinder“angerechnet werden.

Die 20 Lerneinheiten umfassende Qualifikation lauft zum Teil digital (zwei Online-Phasen) und
zum Teil als Prasenzangebot in der Sportschule Edenkoben (Freitag und Samstag, inkl
Ubernachtung). Die Teilnahme an den Prisenzveranstaltungen ist zum Bestehen des Zertifikates
notwendig.




ZENTRALES KINDER- UND JUGENDTRAINERZERTIFIKAT (20 LE)

*  Vermittlung der wichtigsten Inhalte eines zeitgemafen Kinder- und Jugendtrainings.
* Grundlagenwissen zu charakteristischen Merkmalen.

e  Planung und Durchfihrung einer Trainingseinheit in der jeweiligen Altersklasse.

* Infos zum Spielbetrieb, zur Regelkunde und zur Talentférderung.

KURZ-LEHRGANG JUGENDLEITER (20 LE)

*  Vermittlung der wichtigsten Inhalte der umfangreichen und vielschichtigen Aufgaben innerhalb eines
Vereins.

* Ausbildungsleitfaden/-philosophie im Fuf3ballverein (von Bambini bis A-Junioren).

*  Wie gewinne ich Kinder-/Jugendtrainer in meinem Verein?

+ Spiel-/Jugendordnung.

* Aufsichtspflicht / Haftung / Versicherungsrecht.

* EDVim FuBballverein (Spielbericht Online, Pass Online, Vereinsmeldebogen, Ergebnismeldung).







240 LE

TRAINER-AUSBILDUNG S 60 LE

(Blended Learning)

180 LE

B-Lizenz Profil Leistung | - 60 LE

60 LE Profil Leistung Il - 60 LE (Blended Learning)
= (Blended Learning)

Inklusive Prafung

60 LE

BEERRRRRRRRRRRRRRNRD
C-Lizenz C-Lizenz 80 LE

60 LE Profil Leistung | - 60 LE o o 80 LE

(Blended Learning) Jugend / Erwachsene Kinder

20 LE m——
EIGNUNG/NEIGUNG l Jissminge I
DFB-Basis-Coach 40 LE

40 LE Juniorcoach 40 LE

fulBballspezifische Grundlagenausbildung
fr alle Lizenz-Anwarter (Blended Learning)

(40 LE)




ALLGEMEINE ZULASSUNGSVORAUSSETZUNGEN:

o Dreiseitiges SWFV-Anmeldeformular (beinhaltet Bestatigung der Vereinsmitgliedschaft in einem DFB-Verein,
personliche Angaben in Form eines tabellarischen Lebenslaufs mit sportlichem Werdegang, Angaben zur
Zahlungsvereinbarung).

o Erklarung, dass sich die Bewerber der Ausbildungsordnung, den Satzungen und den Ordnungen des DFB und
seinen zustandigen Landesverbanden unterwirft.

o Unbedenklichkeitsbescheinigung (Sporttauglichkeit) durch einen anerkannten Arzt (Original, nicht alter als drei
Monate).

o Erweitertes polizeiliches Fihrungszeugnis(Original, nicht alter als drei Monate).
o Erste-Hilfe-Nachweis Uber neun Stunden (Tagesfortbildung - nicht alter als zwei Jahre).
o Hospitation an einem DFB-Stitzpunkt.

BILDUNGSFREISTELLUNG:

Die DFB-Trainer-C und B Ausbildung des SWFV wird als gesellschaftspolitische und berufliche Weiterbildung
nach §7 Bildungsfreistellungsgesetz (BFG) des Landes Rheinland-Pfalz anerkannt.




BESONDERE ZULASSUNGSVORAUSSETZUNGEN C-LIZENZ-LEISTUNG:

O
O
O

Nachweis Uber 6-monatige Trainertatigkeit (ab U12 aufwarts)
Nachweis des Bezugs zum Leistungsfuf3ball
Bestanderer Eignungstest

BESONDERE ZULASSUNGSVORAUSSETZUNG B-LIZENZ:

O

O

O

O

Mitgliedschaft Vollendung des 17. Lebensjahres (Lizenzerteilung ab Vollendung des 18. Lebensjahres)
Die gultige C-Lizenz

Nachweis Uber 6-monatige Trainertatigkeit als Trainer im Erwachsenen- oder Jugendbereich (ab U12 und
hoher)

Nachweis des Bezugs zum Amateurleistungsfuf3ball oder die C-Lizenz mit dem Profil Leistung.




ABLAUF
* Die Trainer B- und Trainer C-Lizenz Anwarter nehmen gemeinsam an einem Basis-Lehrgang teil (Prasenz und
digital kombiniert). In dieser Ausbildungswoche mdchte der Ausbildungsleiter die Teilnehmer kennen lernen.

* Sportpraktische Demonstrationspriifung: Teilnehmer demonstrieren die FuBballtechniken isoliert und unter
Wettkampfbedingungen.

* Die Ergebnisse der Eignungsprifung entscheidet Gber den weiteren Ausbildungsweg

AUSBILDUNGSINHALTE (40 LE)

* Trainings- und Bewegungslehre * EinfGhrung ins Training
*  Sportunfall- und Haftpflichtversicherung im Sport + Regelkunde
*  Vereinsrecht * Grundlagen Technik-Taktik- und Fitnesstraining
» Sportorganisation/Jugendarbeit im *  Kinder- und Jugendfuf3ball
Verein/Fihrungsarbeit «  Mustertraining fir die verschiedenen Altersklassen
* Planung und Aufbau einer +  Methodisches Erarbeiten der Grundtechniken

Ubungsstunde/Trainingseinheit




BASIS-LLEHRGANG

EIGNUNG/NEIGUNG

ICH

Rollenverstandnis
Entwicklungs-/Ergebnistrainer
Planvolles Handeln
Lebenslanges Lernen
Persénliche Ziele

ORGANISATION
Teamentwicklung/Teamstruktur
Vorbild

Verantwortung (Spieler)
Verantwortung (Gesellschaft)

DFB-Basis-Coach 40 LE
fulbballspezifische Grundlagenausbildung

far alle Lizenz-Anwarter (Blended Learning)

Digitaler Einstieg (20 LE)
Trainer abholen/Trainer-Ich
Ausbildungsphilosophie
Grundlagen des Kinder-
/Juniorentrainings
Techniklernen
Grundlagen Fitnesstraining
Aufsichtspflicht
Analyse der Fuf3ballregeln
und der jeweiligen Rollen TR
und SR

®vwoOITUOWYWQOICAOAICD0OES D>

Prasenzphase (20 LE) SPIEL UND SPIELER

: Juniorenfuf3ball
Praktische Umsetzung von Spielphasen (Grobstruktur)

TE (Junioren,- Fitness, Einsatz von Medien
Technik) und Feedback Freude als Grundalge fir Lernen

N : Spielgemafes Training
Pravention sexual. Gewalt Trainingsplanung (Einfihrung)

Organisation Trainingssteuerung/-Nachbereitung
FuBballfitness

SYSTEM FUSSBALL
Bedeutung des Umfeldes der
Spieler auf die Entwicklung

U




Der Trainer C soll fulbballspezifische Bewegungsangebote entwickeln und anbieten, die Uber den

ZIEL reinen wettkampforientieren Charakter hinausgehen. Die Trainer C-Lizenzinhaber sind befdhigt
alle Mannschaften auf Kreisebene zu trainieren (zweimal Training und Spiel).
ABLAUE Bei der Profil-Ausbildung kann der Lehrgangsteilnehmer wahlen zwischen dem Profil ,,C- bis A-

Junioren/Senioren“ und dem Profil ,Kindertraining: Bambini bis D-Jugend® Die Ausbildung findet
in der Sportschule Edenkoben des Sidwestdeutschen Ful3ballverbandes statt.

AUSBILDUNGSINHALTE (80 LE)

*  Entwicklungsmerkmale im Kindes- und Jugendalter Techniktraining

* Konsequenzen fur das Training *  Taktiktraining

* Trainingsinhalte der einzelnen Altersstufen * Konditionstraining

* Anforderungen und Aufgaben eines Kinder-/ * Organisation, Planung und Steuerung des Trainings
Jugendtrainers «  Coachen im Training und Spiel

* Altersgemafe Wettspiele im Ful3ball «  Teamfihrung

* Padagogische und psychologische Grundlagen «  Organisieren des Mannschaftsumfeldes




DFB-TRAINER C-LIZENZ: ABLAUF

i l C-Lizenz Profil Il 40 LE

2 WOCHEN 4 TAGE (Inklusive Prafung)
DIGITAL PRASENZ _— Profil

Jugend / Erwachsene Kinder

C-Lizenz Profil | 40 LE

2WOCHEN 4 TAGE (Blended Learning)
DIGITAL PRASENZ

Profil Profil Kindertrainer-
Jugend / Erwachsene Kinder Zertifikat (20 LE)

4 WOCHEN 232 TAGE DFB-Basis-Coach 40 LE
DIGITAL PRASENZ fulbballspezifische Grundlagenausbildung

| far alle Lizenz-Anwarter (Blended Learning)



Die B-Lizenz zielt auf den leistungsorientieren Fuf3ball im Jugend- und Erwachsenenbereich ab.
Die DFB-Trainer B-Lizenz-Inhaber sind befdhigt alle Manner-Mannschaften einschlieflich der

ZIEL Oberliga, alle Frauenmannschaften unterhalb der 2. Bundesliga, alle Juniorenmannschaften
unterhalb der A- und B-Jugend-Regionalliga sowie unterhalb von Leistungszentren zu trainieren
(dreimal Training und Spiel).

Die Ausbildung findet im Blended-Learning-Format online und in der Sportschule Edenkoben des

ABLAUF Stdwestdeutschen Fufballverbandes statt.

AUSBILDUNGSINHALTE (140 LE)

*  Training und Betreuung in einzelnen *  Mannschaftstaktik
Ausbildungsabschnitten «  Organisation eines leistungsférdernden

* Trainingsplanung Mannschaftsumfeldes

* Padagogische und physiologische Grundlagen * Coachen im Training und Spiel

*  Spiel- und Spielerbeobachtung * Teamfuhrung
* Das Stabilisieren der Fufballtechnik unter héheren DFB-Leitlinien und deren Umsetzung
Spielanforderungen +  Trainingsmethodik




DFB-TRAINER B-LIZENZ: ABLLAUF

A B-Lizenz

4 WOCHEN 5 TAGE Profil Leistung Il - 60 LE
DIGITAL PRASENZ (Blended Learning)
Inklusive Prifung

4 WOCHEN 4 TAGE C-Lizenz
DIGITAL PRASENZ Profil Leistung | - 60 LE
| | (Blended Learning)

4 WOCHEN : :
DIGITAL 20 LE Reality-Based Learning
Y, Jahr Trainererfahrung
4 WOCHEN 232 TAGE DFB-Basis-Coach 40 LE
DIGITAL PRASENZ fulbballspezifische Grundlagenausbildung

| far alle Lizenz-Anwarter (Blended Learning)
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