
Durchführungsbestimmungen E-Jugend 
(gültig ab 01.07.2024) 

 

Richtlinien für Spiele im Feld 

Grundsätzliches / Allgemeines 
 
Spielform: 7 gegen 7 (Optional: 3 gegen 3) 
Spielzeit: 2 x 25 Minuten 
Ballgröße: Größe 4 
Spielplanerstellung: Spielplanerstellung erfolgt durch Staffelleiter 

 
Spielregeln: 
 Es wird nach den Regeln des SWFV, aber ohne Abseits gespielt 
 Abstoß erfolgt auf der Höhe der Strafstoßmarke 
 Bei Freistößen und Eckstößen beträgt der Abstand der Gegenspieler 6 m 
 Indirekter Freistoß innerhalb des Strafraums: Wenn der Ort des Vergehens bis zu 8 m 

vor dem Tor stattfindet, erfolgt der Freistoß auf Höhe der Strafstoßmarke 
 
Mannschaftsgröße: 

 Bis zu 7 Spieler, die Mannschaftsstärke bei Spielbeginn beträgt mind. 5 Spieler 
 Bis zu 6 Auswechselspieler erlaubt, mit Rückwechsel 

 
Spielfeldgröße: 

 Seitenauslinie bis entfernte Außenmarkierung des 16-Meter-Raums in der Länge 
 Mittellinie bis 16-Meter-Raum in der Breite (zur Kennzeichnung von Linien 

Markierungen nutzen) 
 

Strafraum:  
 11 m von der Torauslinie und 11 m von beiden Pfosten entfernt 
 Strafstoßmarke 8 m von der Torlinie entfernt 

 
Torgröße: 5 x 2 m 
 
Im Übrigen gelten die Fußballregeln, Durchführungsbestimmungen, Satzungen 
und Ordnungen des DFB und SWFV. 
 

 

  



Optional: 3 gegen 3 
 
Um die Pausen- und Wartezeiten der Auswechselspieler zu nutzen, kann ein Spielfeld im 3 
gegen 3 aufgebaut werden (ohne Einfluss auf die Spielwertung). 
 
Spielregeln: 

 Nach jedem Tor wechseln beide Mannschaften aus  
 Weitere fliegende Wechsel sind erlaubt 
 Spielfortsetzung nach Seitenaus erfolgt durch Eindribbeln/Einpassen 
 Spielt die angreifende Mannschaft den Ball ins Toraus, erfolgt Spielfortsetzung 

durch Eindribbeln/Einpassen 
 Spielt die verteidigende Mannschaft den Ball ins Toraus, erfolgt Spielfortsetzung 

durch Eindribbeln/Einpassen an der Ecke 
 Spielfortsetzung nach Torerzielung durch Eindribbeln/Einpassen von Torauslinie 

 

Mannschaftsgröße: 3 Spieler plus Rotationsspieler 
Spielfeldgröße: 20 x 25 m (zur Kennzeichnung von Linien Markierungen nutzen) 
Torgröße: 2 x 1,2 m (Maximalgröße), kleinere Torgrößen erlaubt 
 

 

 

Abbildung 1: Exemplarischer Spielfeldaufbau Wettbewerbsformate Feld (E-Jugend) 

 


