
Antrag auf Sonder-Spielrecht für „Playing Down“ 

 

 

Liebe Eltern, 
liebe Vereinsverantwortliche, 

ab der Saison 2026/2027 ermöglichen wir (stark) retardierten Nachwuchsspielern der U16-Junioren 
und U14-Junioren (ausschließlich männliche Spieler) eine Spielmöglichkeit entsprechend ihrem 
biologischen Alter bei den U15- bzw. U13-Junioren. Konkret erfolgt dies durch eine „Playing Down“-
Regelung, im Rahmen derer die Spieler die Möglichkeit haben, für die Dauer einer halben Saison in 
einer jahrgangstieferen Altersklasse am Spielbetrieb teilzunehmen. 

Um in einer jüngeren Altersklasse spielberechtigt zu sein, muss ein Spieler folgendes Kriterium 
erfüllen: Sein biologisches Alter zum Zeitpunkt der Messung und Antragstellung muss mehr als ein 
Jahr geringer sein als das biologische Alter des „durchschnittlichen“ Spielers seiner eigentlichen 
Altersklasse. 

Konkret bedeutet dies: Der „durchschnittliche“ U14-Spieler ist biologisch 13,0 Jahre alt, der 
„durchschnittliche“ U16-Spieler biologisch 15,0 Jahre alt. Um am „Playing Down“ teilnehmen zu 
können, muss das biologische Alter eines Spielers unter 12,0 Jahren (als aktueller U14-Spieler) bzw. 
unter 14,0 Jahren (als aktueller U16-Spieler) liegen. Die Messung erfolgt nach der sogenannten 
Mirwald-Methode. 

Zur Auswertung werden die nachfolgend aufgeführten Daten an den DFB weitergegeben, der 
gemeinsam mit der Universität Tübingen an der Entwicklung und Evaluation einer bundesweiten 
„Playing Down“-Regelung arbeitet. 

Folgende Daten werden übermittelt: 

• Name, Geburtsdatum, Altersklasse und Verein  
• Messdatum und Uhrzeit  
• Körpergröße (stehend und sitzend) sowie Körpergewicht  

Nach Abschluss der Evaluierung werden nicht mehr benötigte personenbezogene Daten gelöscht. 
Eine weitere Datenspeicherung (z. B. für spätere Evaluationen, Auswertungen oder Vergleiche) erfolgt 
ausschließlich in anonymisierter Form. 

Ablauf 
Der Verein führt im ersten Schritt eigenständig mit dem Spieler eine Test-Messung durch. Hinweise 
zur Messung sind dem nachfolgenden Video zu entnehmen (Erklärvideo zur Messung für Vereine).  

Der Verein trägt die gemessenen Werte in das Excel-Tool (Excel-Vorlage „Playing Down“ im 
Downloadcenter auf der SWFV-Homepage zu finden) ein. Das Ergebnis wird unmittelbar im Excel-Tool 
angezeigt. Ergibt die Berechnung, dass das biologische Alter des Spielers um mindestens ein Jahr 
unter dem Durchschnitt seiner eigentlichen Altersklasse liegt, kann ein Termin zur Kontrollmessung 
bei einem zugelassenen Arzt vereinbart werden. 

Der Arzt führt die Messung erneut durch und dokumentiert die ermittelten Werte sowie das 
biologische Alter des Spielers auf dem Antrag. Die Angaben sind durch Unterschrift und 
Arztstempel zu bestätigen. 

Anschließend reicht der Verein den Antrag beim Südwestdeutschen Fußballverband ein. Über den 
Antrag entscheidet der Verband. 

https://www.youtube.com/watch?v=q9m1U9RUmmM


Antrag auf Sonderspielrecht für 

„Playing Down“ 
(Vorlage bei zugelassenem Arzt) 
 

Antragstellung: 01.07. bis 15.08.: Spielrecht bis 31.12.; 01.01. bis 15.02.: Spielrecht bis 30.06. 
 
Name:  Vorname:  

Geburtsdatum:    

Altersklasse:         Rückversetzung eines U16-Juniors zu den U15-Junioren 

        Rückversetzung eines U14-Juniors zu den U13-Junioren  

    
Verein:    
    

 
 
Messung durch Arzt    

Datum:  Zeit:  

    

 Messung 1 Messung 2 Messung 3 ** 

Gewicht kg kg kg 

Größe stehend cm cm cm 

Größe sitzend cm cm cm 

**) 3. Messung nur notwendig bei Abweichung von Messung 1 und Messung 2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Antrag auf Sonderspielrecht für 

„Playing Down“ 
(nach Messung: einzureichen bei der Geschäftsstelle) 

 

Verein:       Vereinsnummer: 
 
Hiermit beantragen wir gemäß § 7 Absatz 5 JO die Rückversetzung aufgrund der Retardierung des Spielers: 
 
Nachname:      Vorname: 
 
Geburtsdatum:     Passnummer: 
 

 
Ich/Wir bin/sind über den Inhalt und Zweck der Datenerhebung und der Weitergabe der Daten informiert worden. 
 
Es werden insbesondere folgende Datenkategorien zum Zweck der Zulassung zum Spielbetrieb und zur Forschung verarbeitet:  

• Daten für die Spielberechtigung (Name, Kontakt, Geburtsdaten, Verein etc.) 
• Messergebnisse der sog. „Mirwald-Diagnostik“ und ggfs. der Ultraschallmessung (insb. Größe und Gewicht) 
• Auswertungsergebnis des Tools zur Diagnostik der Retardierung 

 
Mir wurde versichert, dass 

• die Angaben des Spielers beim Südwestdeutschen Fußballverband gespeichert werden. 

• im Rahmen der Weitergabe an den DFB (in Zusammenarbeit mit der Universität Tübingen) diese Daten weitergegeben werden. 

• personenbezogene Daten zur Optimierung der Talentförderung vom Südwestdeutschen Fußballverband eingesehen werden können. 

• alle im Zusammenhang mit Evaluierung erhobenen Daten gelöscht werden, sobald sie für die weitere Auswertung nicht mehr erforderlich sind. 
 
Ich bin damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten meines Kindes (des Spielers) erhoben, gespeichert, verarbeitet und genutzt werden. 
 
Mir/uns ist bekannt, dass ich/wir das Recht habe/n, diese Einwilligung jederzeit zu widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit 
der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt. Rechtsgrundlagen der Datenverarbeitung sind Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a 
DSGVO und Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO. 
 
Mir/uns ist bekannt, dass ich/wir ein Recht auf Berichtigung, Löschung, Einschränkung der Verarbeitung der Daten sowie ein Widerspruchsrecht gegen die 
Verarbeitung sowie des Rechts auf Datenübertragbarkeit habe (Südwestdeutscher Fußballverband e.V., Abteilung Sport- und Spielbetrieb, Spielbetrieb 
Junioren, Villastr. 63a, 67480 Edenkoben). 

 
Einverständnis der Eltern bzw. des gesetzlichen Vertreters: 

 

 

Ort, Datum, Unterschrift   
 

Bestätigung der Messung 

ermitteltes biologisches Alter:  

 

                                                                                                             Unterschrift und Stempel Arzt 

 

Antragsempfänger: Marcel Messerig (marcel.messerig@swfv.de oder per E-Postfach) 

Es wird explizit auf die Datenschutzinformationen zum Spielrechtsantrag und Spielbetrieb in DFBnet auf 
https://www.swfv.de/Service/Downloadcenter verwiesen. Diese müssen vom Spieler bzw. der Spielerin und/oder den 
Erziehungsberechtigten ebenfalls unterzeichnet werden.     
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